
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 認知症予防活動 

（歌や趣味活動等） 

認知症の方や 

家族の外出支援 

 

自宅にて話し相手や 

趣味活動の支援（家族同席） 

 

 

 

 

 

認知症の方やご家族様、 

物忘れ等が心配な方が一緒に参加できる集いの場です。 

 

 

 

     

         

 

【お問い合せ先】 

 厚別区第 2地域包括支援センター 平日 9：00～17：30  
  住所：厚別区厚別南 5丁目 1‐10   電話番号：011-375-0610 

オレンジコーディネーターまでご連絡下さい♪ 

 

 

           

個別のマッチング

皆さんの『やりたいことを叶える場』になっております♪ 

是非こんなことやってみたい！というご意見を頂きたいです。 

 

日頃からの声掛け 

単身高齢者への定期巡回 

 

認知症予防活動 

（歌や趣味活動等） 

お茶やお菓子を 

食べながら交流 

認知症の普及啓発 


