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空き情報
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空き状況はお体の状態やお住
まいの住所によって異なる場

合がございます。
ご相談お待ちしております。

サービス提供時間：9:45～15:15

この通信を作成し始めている１０月２３日は先日初雪の便りも例年より早くに聞かれ、いよ
いよ北海道の厳しい時期が近付いている事を感じました。そんな中阿部家の子供たちは天気
予報の雪マークを見て「雪だ！」大喜び。どうして子供は雪マークを喜ぶのでしょうか？雪
投げ頑張ってくれ…。
さて、先日自宅周辺のランニングを行い、自宅へ帰ったところ近所の方より声を掛けられま
した。「2時間くらい前に出発したけど、今帰ってきたの？そうやって頑張っている人を見
ると自分も「頑張らなきゃ」って気持ちになるんだよ。ありがとう！頑張ってよ」と。先日
RUN伴という認知症の啓発可動に参加しました。住み慣れた地域で生活する事の大切さ、自
分の行っている事は誰かの為になっているという事をご近所の方からの声掛けで合点がいき
ました。地域って大切！
RUN伴の様子はいつものあのコーナーでご紹介します。

あべの会：１４日（木） たくさんのリクエストお待ちしています。
ふまねっと：不定期で（火、水、木、金を中心に開催）
シネマの日：なし
梅音（梅花実音楽会）：高校生の合唱１６日（土）

ハーモニカ演奏２１日（木）
カラオケ会：２５日（月）ボランティアの方と一緒に歌いましょう。
体重測定：１１日～（測定値は連絡帳「体重測定表」に記載します。）
お風呂の日：１１日（月）～１６日（土）入浴剤を入れます。
ヤクルトレディの訪問販売：毎週水曜日
※１８日（月）因縁の対決…小松VS阿部 プライドをかけた負けられない
戦いがデイサービスで始まる…歴史的な名勝負。皆さんぜひ見学、参加し
てください！
※利用曜日と当たらないとのお言葉も多くいただいております。
全ての行事で追加利用の調整も可能です。気になる方はご相談
ください！

１１月予定

梅花実の活動を見学しません
か？気になる方はどなたでも構
いません。ご相談ください

年末年始のお知らせ

今
年
も
残
り
2

か
月
弱
と
な

り
ま
し
た
。
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月
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日
（
火
）

1

月
1

日
（
水
）

1

月
2

日
（
木
）

年
末
年
始
の
お
休
み
を
い
た
だ

き
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
掛
け
い
た
し
ま
す

が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

地域活動

梅
花
実
は
し
ん
た
く
自
治
会
の

福
祉
厚
生
保
健
衛
生
部
と
し
て

地
域
活
動
に
参
加
し
て
お
り
ま

す
。
10

月
に
は
地
域
の
運
動
会

の
お
手
伝
い
を
し
て
き
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
世
代
の
方
と
に
ぎ

や
か
に
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。

秋空の中、楽しく身体を動
かしました

地域との繋がりは大切です
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運動会を開催しました

ま
さ
の
り
の
マ
ラ
ソ
ン
放
浪
記

皆
さ
ん
お
楽
し
み
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー

で
す
。

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
2

か
月
。

さ
す
が
に
シ
ャ
ツ
と
短
パ
ン
だ
け
で

は
寒
い
の
で
ラ
ン
ニ
ン
グ
ウ
エ
ア
も

衣
替
え
で
す
。

冒
頭
で
も
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、

10

月
12

日
に
栄
和
会
でR

U
N

伴
と

い
う
認
知
症
の
啓
発
活
動
に
参
加
し

ま
し
た
。
あ
ら
か
じ
め
設
定
し
た

ゴ
ー
ル
ま
で
当
事
者
や
家
族
、
支
援

者
、
一
般
市
民
が
タ
ス
キ
リ
レ
ー
を

し
て
走
る
も
の
。
20

11

年
に
始
ま

り
、
4

年
後
に
は
北
見
市
か
ら
大

牟
田
市
ま
で
30

00

キ
ロ
を
約
八
千

人
で
つ
な
い
だ
と
い
う
も
の
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
が
休
止
し
て
い
ま

し
た
が
、
昨
年
か
ら
徐
々
に
再
開
し

て
お
り
ま
す
。
栄
和
会
は
厚
別
区
の

旧
記
念
塔
付
近
か
ら
厚
別
区
、
清
田

区
を
回
り
、
最
終
的
に
は
栄
和
荘
の

あ
る
厚
別
区
山
本
が
ゴ
ー
ル
。
道
行

く
中
で
い
ろ
い
ろ
な
方
か
ら
手
を

振
っ
て
い
た
だ
い
た
り
「
何
の
イ
ベ

ン
ト
な
ん
で
す
か
？
」
と
の
声
掛
け

も
あ
り
、
職
員
同
士
の
親
睦
も
深
ま

り
、
楽
し
か
っ
た
で
す
。
ま
た
来
年

も
地
域
の
為
に
参
加
し
ま
す
！

次
月
以
降
も
私
のR

u
n

情
報
を
発
信

し
て
い
き
ま
ー
す
。

地
域
で
の
運
動
会
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
が
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
も
「
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
」
と
い
う
事
で
運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

7

日
（
月
）
11

日
（
金
）
の
2

日
間
開
催
し
ま
し
た
が
、
利
用
日
に
当
た

ら
な
い
方
か
ら
「
楽
し
そ
う
だ
か
ら
私
も
参
加
す
る
わ
～
」
と
の
声
も
あ
り
、

8

名
の
方
が
追
加
利
用
と
な
り
ま
し
た
。

2

チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
3

種
目
ほ
ど
行
い
ま
し
た
。
と
て
も
白
熱
し
、
皆

さ
ん
の
大
き
な
歓
声
と
笑
い
声
で
に
ぎ
や
か
な
も
の
で
し
た
。

景
品
は…
肩
た
た
き
券
（
笑
）
良
い
時
に
職
員
を
指
名
し
て
い
た
だ
き
、
肩

た
た
き
を
ご
用
命
く
だ
さ
い
！

11

月
も
施
設
内
で
楽
し
め
る
行
事
を
い
く
つ
か
企
画
し
て
い
ま
す
の
で
、

利
用
日
に
当
た
ら
な
い
方
で
気
に
な
る
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

梅花実全館Wi-Fi使用できます
スマホの設定お手伝いできますよ。お好
きな動画を見ていただくなど、ご活用く

ださい。

気合十分です！

選手宣誓！！

棒サッカー
棒が何本も
折れてしま
いました

ボール送り
新聞が何枚
も破れまし

た

玉入れ
狙いを定め
て、たくさ
ん入ってま

した

景品の肩た
たき券
良い時に
使ってくだ

さい

～ウエス大募集～
デイサービスでは感染症対策と
して適宜消毒を行っています。
不要な布がありましたら寄付を
お願いします！ウエスとして活
用します。
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