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空き状況はお体の状態やお住
まいの住所によって異なる場

合がございます。
ご相談お待ちしております。

サービス提供時間：9:45～15:15

本日は12月26日。クリスマスも終わり、一気に年末年始の厳かな雰囲気に変わりましたね。
今年の漢字は「金」。皆さん予想通りだったのではないでしょうか？色々な「金」があった
1年でしたが、やはりオリンピックの印象が強かった方も多いと思います。過去の漢字を調
べると「金が」が選ばれたのは2021年・2016年・2012年・2000年の四回選ばれているよ
うです。（もう殿堂入りでいいと思います）いずれもオリンピックのあった年です。「災」
の漢字は2018年・2004年の二回選ばれています。「災」のない巳年であってほしいもので
す。更に調べると蛇は脱皮を繰り返すので「復活と再生」の意味があり、新しいことが始ま
る年だと言われています。
また「巳（み）」の読みから「実（み）」にかけて、「実を結ぶ」年とも言われています。
そう考えると「梅花実」も「実（み）」の漢字が含まれます。皆様にとって実を結ぶ良い年
でありますように。。。
色々なものが値上げの波を受け、本当に大変ですね。阿部家では1月のカードの支払いが〇
十万円…。（金額が大きすぎるので言いません。言えません）故障したガスコンロの新調費、
阿部家のセカンドカー（妻の車）の新調による物品購入、子供の冬靴の支払い6万円。晩御
飯だけで5合のお米がなくなる阿部家の食費…。2025年も何とか生き残れるように頑張りま
す。

梅花実の活動を見学しません
か？気になる方はどなたでも構
いません。ご相談ください

あべの会：２０日（月）
ふまねっと：不定期で（火、水、木、金を中心に開催）
シネマの日：なし
梅音（梅花実音楽会）：ハーモニカ演奏 ２８日（火）

民謡演奏 未定
楽しいイベント：２７日（月）梅花実らしいにぎやかなゲーム、おやつバ

イキングを行います！男性職員、一肌脱ぎます…
カラオケ会：３０日（木）ボランティアの方と一緒に歌いましょう。
体重測定：１３日～（測定値は連絡帳「体重測定表」に記載します。）
お風呂の日：１３日（月）～１８日（土）入浴剤を入れます。
ヤクルトレディの訪問販売：毎週水曜日
※利用曜日と当たらない場合は追加利用可能です。気になる方はご相談
ください！
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
昨
年
は
当
事
業
所
を
ご
利
用
い
た

だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

本
年
も
、
皆
様
に
と
っ
て
健
康
づ
く
り
の

場
と
し
て
、
そ
し
て
お
仲
間
と
の
楽
し
い

交
流
の
場
と
し
て
、
多
く
の
方
々
に
ご
利

用
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
う
、
職

員
一
同
努
め
て
参
り
ま
す
。
何
卒
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

四
季
折
々
の
行
事
や
、
学
習
療
法
、
ふ

ま
ね
っ
と
、
大
人
の
塗
り
絵
な
ど
、
皆
様

の
心
と
か
ら
だ
の
健
康
に
働
き
か
け
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
ご
用
意
し
て
、
ご
利
用
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

ひ
ら
お
か
梅
花
実
は
、
「通
う
」「泊
ま

る
」「住
む
」「相
談
す
る
」と
い
う
4
つ
の

機
能
を
活
か
し
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆

様
の
健
や
か
な
暮
ら
し
を
幅
広
く
お
手

伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

時
々
、
私
も
送
迎
等
で
お
伺
い
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
気
に
な
る
こ
と
が
ご
ざ

い
ま
し
た
ら
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
声
掛

け
く
だ
さ
い
。
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クリスマス会しました

ま
さ
の
り
の
マ
ラ
ソ
ン
放
浪
記

よ
く
「
冬
も
走
っ
て
い
る
の
？
」
と
の
質
問
を
お
受
け
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

正
解
は
「
も
ち
ろ
ん
走
っ
て
い
ま
す
よ
」
で
す
。
た
だ
い
つ
も
走
っ

て
い
る
ホ
ー
ム
コ
ー
ス
（
北
広
島
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
）
は
除

雪
を
行
っ
て
い
な
い
の
で
、
毎
回
ど
こ
を
走
ろ
う
か
迷
走
し
て
い
ま

す
。
2

時
間
程
度
転
ば
な
い
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
と
走
っ
て
い
ま
す
。

転
ば
な
い
よ
う
に
体
は
自
然
と
考
え
る
た
め
、
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
な
る
よ
う
で
す
よ
。

ニ
ッ
ト
帽
を
か
ぶ
っ
て
ま
す
が
、
家
に
帰
る
こ
ろ
に
は
汗
が
つ
ら
ら

に
な
っ
て
し
ま
う
事
も
よ
く
あ
り
ま
す
。
子
供
と
妻
か
ら
は
本
当
に

嫌
な
顔
を
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
笑

そ
れ
で
も
「
見
て
こ
れ
！
食
べ
る
？
」
と
家
族
に
質
問
。
も
っ
と
嫌

な
顔
を
さ
れ
ま
す
。

今
年
の
最
初
の
レ
ー
ス
は
5

月
の
洞
爺
湖
マ
ラ
ソ
ン
と
考
え
て
い
ま

す
。

今
年
も
私
のR

u
n

情
報
を
発
信
し
て
い
き
ま
ー
す
。

12

月
24

日
と
25

日
の
2

日
間
ク
リ
ス
マ

ス
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

ケ
ー
キ
が
小
さ
く
て
寂
し
い
と
の
お
叱
り

を
受
け
な
が
ら
で
し
た
が
、
会
と
し
て
は

2

日
間
共
に
盛
り
上
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

2

日
目
の
茶
話
会
で
は
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
も
一
緒
に
今
年

あ
っ
た
事
、
世
間
話
な
ど
を
楽
し
み
ま
し

た
。
今
年
一
年
の
お
話
し
で
は
「
特
に
何

も
な
か
っ
た
よ
」
「
可
も
な
く
不
可
も
な

く
だ
ね
」
な
ど
と
お
っ
し
ゃ
る
方
が
多
数

で
し
た
。

無
病
息
災
。
何
も
な
い
こ
と
が
一
番
で
す
。

写
真
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

梅花実全館Wi-Fi使用できます
スマホの設定お手伝いできますよ。お好
きな動画を見ていただくなど、ご活用く

ださい。

引き続き…～ウエス大募集～
デイサービスでは感染症対策として適
宜消毒を行っています。不要な布があ
りましたら寄付をお願いします！ウエ
スとして活用します。

冬は寒い反面、このようにキレイな
景色が楽しいです。リスもいました

もみじ台 熊の沢公園にて

手
袋
の
忘
れ
物
で
す
。

心
当
た
り
の
あ
る
方
は

い
ま
せ
ん
か
？
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